
 
PRO TÉ J A SE DURA NTE E L SACU DIMIEN TO DE 

UN TERREMOTO 
 

 

Durante los terremotos, agáchese, cúbrase debajo de una 

mesa o escritorio sólido, y agárrese firmemente. Esté 

preparado para moverse con él hasta que pare de temblar. 

 
 
 
 
 
 

PREPÁRESE 
terremotos.org 

 
 
 
 
 

PROTÈJASE 
dropcoverholdon.org 

 
 
 
 
 
PRACTIQUE EN 11.13.08 

ShakeOut.org/espanol 
 


