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Si Vous Sentez le Sol Trembler

En fauteuil 
roulant

À l’aide d’une 
déambulateur

À l’aide d’une 
canne

Si possible

BAISSEZ-VOUS!

BAISSEZ-VOUS!

FREINEZ!

FREINEZ!

ABRITEZ-VOUS!

ABRITEZ-VOUS!

ABRITEZ-VOUS!

ABRITEZ-VOUS!

AGRIPPEZ-VOUS!

AGRIPPEZ-VOUS!

AGRIPPEZ-VOUS!

AGRIPPEZ-VOUS!


