
지진이 시작되면  . . .

엎드려서 몸을 가리고 단 단한 가구를 붙잡으십시오.
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단단한 책상 혹은 테이블 밑에 들어가서 몸을 가리고, 책상 혹은 
책상 다리를 붙잡아서 책상 혹은 테이블이 귀하의 몸 위에 오도록 
하며, 지진이 그칠 때까지 귀하의 머리를 낮게 유지하십시오. 
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