
Kapag nagsimulang yumanig dahil sa lindol . . .

Bumaba, Magkubli, at Humawak.
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Magkubli sa ilalim ng matibay na desk o mesa, humawak sa paa ng 
desk o mesa upang ang desk o mesa ay manatiling nasa ibabaw mo, 
at panatilihing nakababa ang iyong ulo hanggang tumigil ang pagyanig.
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